PLAN DE RESCATE
ENALTURAS



En caso de presentarse CAIDA EN
ALTURAS, todos los funcionarios
y/o contratistas de DISENAMOS Y
CONSTRUIMO SAS seran
rescatados por personal de
rescatistas de I|la brigada de
prevencion de emergencias de
D&CO o0 de las entidades de
socorro, que- se encuentren en el
sitio dende se-realiza el trabaje en
alturas~ o~ sean- llamados) por “el
primer respondiente, vigia 0 emisor
gue se encuentre en el sitio,
previamente entrenados en
procedimientos de rescate para este
caso sera YOSELEIN RUA.




Es necesario que quien vaya a realizar el
rescate o salvamento debe ser una
persona competente, certificado minimo
en nivel medio capaz de evaluar todos los
riesgos asociados, especificamente los
gue pudieron ocasionar la lesion a la
primera victima. Si al evaluar tal situacion
no existen las condiciones minimas de
seguridad requeridas para no poner en
riesgo su.integridad. o dichorde atrasforma
no estan' controlados los ‘peligres y: riesgos
se debera esperar hasta el control de cada
uno de Ilos riesgos presentes o0 la
presencia del cuerpo de bomberos, cruz
roja o defensa civil de la zona donde se
realizan los trabajos en alturas.




D& ()

Disefiamos y Construimos S.A.S

PLAN DE RESCATE



NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 1.

v'Planificar bien la actividad

v’ Mantener un lider gue esté atento a
las condiciones del lugar.

v'NO .debe_portar ningun tlpo de
joya elememqs meta IQOS \ensa SK
uniforme.
vEn toda operacion el Rescatista
debe estar en capacidad de
preparar su propio rescate.

vToda orden debe ser repetida y
comunicada su ejecucion




NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 1.

v'Siempre se debe notificar una accion
antes de actuar.

v'/Nunca trate de utilizar técnicas de
rescate para las cuales no ha sido
.. debidamente, entrenado,. Nunca, actue

& %)é%a% {aEist,tﬁggpsex de participar-en un

e se-'siente’ en ' perfectas
condiciones.

-~ v'Toda persona que SsSe encuentre
w8  expuesta a sufrir una caida debe estar
~ debidamente asegurada a un anclaje
solido, lo mismo se aplica a los equipos
utilizados.

¢



NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.
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PASO 2. ACTIVACION Y
MOVILIZACION

e . )
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vInformar al Coordinador SST quien
debe: informar al cuerpo Oficial de
Bomberos Y brigadas _ de 8
emergensia2 1 110S v O

v'Activar personal de apoyo y alistar
equipos adicionales.

v El personal de rescate debe ser
competente, usar los EPP y EPCC
para trabajo en alturas.



NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 3. ANTES DE INICIAR EL
RESCATE

v Evaluar riesgos.
v /Asegurar vias de acceso

~ . ¥ Delimitar las_areas de-mas, alto-riesgo
. [) ' déntra dellalzoha desimpacto-!, .

v'Evaluacion de estructuras y marcacion.
v'Sefalizacién interna y externa.
v'Uso de materiales adecuados.

v'Control del nimero de rescatistas en el
area.

v'Asegurar vias de escape y sefializarlas.




NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 4. ACCESO

v'Permite a los rescatistas llegar a la y N

victima para lo cual se puede requerir s T Po® ‘
utilizar maniobras de penetracion tales Ry
COMO: Ty |

v'Remeoion: evacuacion de materiales Femm

quelestorben|lasimaniobfas \/ 1, ()] ¢
vCorte: ~ uso_ de herramientas
neumaticas, eléctricas, mecanicas.

v'Rappel: descenso por cuerda. Puede
ser controlado o individual.

v'Escaleras: objeto de mas facil uso para
acceder a nivel superior.



NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 5. CONTACTO CON EL PACIENTE

v /Asegure nuevamente el espacio.

v'"No mueva el paciente si no hay un riesgo
Inminente hasta estabilizar lesiones.

vEn caso de  aprisionamiento- despeje
primero la cara y el torax.

vHaga - ‘evaluacion-’ ~del- paciente vy
establezca posibles lesiones.

v'Controle las lesiones en orden de
prioridad, asegurese que vendajes e
Inmovilizaciones resistan el resto de la
operacion.

v'Controle hemorragias.




NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 5. CONTACTO CON EL PACIENTE

v'Controle constantemente |os signos vitales.
v Estabilice la lesion cervical.

v Coloque al paciente en posicién cémoda,
anatomica y segura.

v Protellb|ds faseieMmeeRg doy/cifE (531
v'Afloje prendas apretadas.

v'"Mantenga libres las vias respiratorias.
v'Prevenga y o controle el estado de shock
v'Velar siempre por la dignidad del paciente. Carlos Cortez U
v’ Estabilice la condicién animica del paciente. ' "




NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 6. EXTRACCION DEL PACIENTE

= T ff(‘ - De acuerdo a las necesidades del terreno use
e OSYIO[ASEPUNTIOS S.A.S

/ Equipos de rescate vertical.
v Herramientas manuales.
v Cufas, blogues, gatos, poleas, gruas etc.




NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE
RESCATE.

PASO 7. CONTROL FINAL DE LA ESCENA

v'Recogida y desmonte de sistemas.

v'Evacuacion de los rescatistas de la zona de
impacto.

v VenﬂEér wnumerg 1y condigion | (de clos | il
rescasts QIIN, q n _qlﬁ.ll\ Y

v'Revision de equipos

v Elaboracién de la Investigacion de Incidentes
y Accidentes segun Procedimiento P-TH- 20
Reporte e Investigacion de Incidentes vy
Accidentes de Trabajo




EJEMPLO DEL SIMULACRO




EJEMPLO DEL SIMULACRO




